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PLANO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO TURISTICO

5. NICOLAU

TRADICOES POPULARES

NOME: Molho GASTRONOMIA  [X]
MUSICABAILE EC]
CONCELHO: S. Nicolau ARTESANATO ()
FESTAS ]
FREGUESIA: QUTHAS |:1
DESCRIGAO:

O malho é prato tipico de todas as feslas em S. Nicolau. E feito de carme de capado. Pode-se utilizartambém acame
de galinha. Cona-se a carne aos bocadinhos. Tempara-se com alho, lourg, vinagre, malagueta. Deixa-se a carne
estufar. Depois deita-se-lhe 4gua alé ferver. Deilam-se depois os legumes; batala. mandioca, inhama, abdbora e

também banana verde. Deixa-se apurar em lume branda.

NOME: Rapicada casTrRonomia [ x]
MUSICA/BAILE ]
COMNCELHO: S. Nicolau ARTESANATO i
FESTAS ]
FREGUESIA: OUTRAS ]
DESCRIGAO:

Nbo se taz noutras ithas de Cabo Verde. Deslazem-se a lavona @ batala doce cozidas previaments, Misturam-se as pastas obtidas.
Para tacilitar deila-se um pingo de dgua. Come-s2 com leile, pelo almogo. Esta é uma refeicio, naturalmente, de familia pobe,

NOME: Papa de labada GasTRONOMIA  [XJ
MUSICA/BAILE E
CONCELHO: S. Nicolau ARTESANATO
FESTAS ]
FREGUESIA: OUTRAS ]
DESCRIGAO:

E feita commilha novo pilade, passado por uma peneira. Dal obtém-se uma goma que se leva ao lume aterver, Defta-
se enlac um pouce de abébora. Deixa-se cozer lentamente. E servido com leite.

NOME: Sanfana casTRONOMIA [
MUSICA'BAILE ]
CONCELHO: S. Nicolau ARTESANATO ||
FESTAS =
FREGUESIA: OQUTRAS ]
DESCRIGAD:

E o mesmo que bolchada. Feito a partir do estdmago de cabnto ou capado, recheado com sangue, farinha de milho
& banana madura pisada. Coze-se na cachupa ou em agua a ferver, E servido na véspera de casamenios

acompanhado com legumes: mandioca, banana e balata doca.
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PLANONACIONAL DE DESENVOLVIMENTO TURISTICO

S NICOLAY

ALOJAMENTO L]
NOME: JARDIM TIPO. Penséo CATEGORIA:
DIRECGAD: Valentina M. 5. Jardim LOCALIDADE: Vila Ribeira Brava ILHA: 5. MNicolau
TELEFOME: 2351117 FAX: ANQ DE FUNDAGAO: 1950
PROPRIEDADE:
Privada X] Maconal [ Mista Il Sécio esrangeire [
Nacionalidade do 8660 ..o, Publica [:]

CAPACIDADE { EM QUARTOS)

N® Suites Daobles (4) Individuais (2) Total Quaros (6) Total camas (7)
EQUIPAME -

Talelona: Fax: [J Computador: O Folocopiadara: O
Carros para ransporte de wristas: [ N? lugares;

EMPREGO:

restaurants bmpeza  {1) recepcio, portaria administragdo
mantimenio lavandaria jardim, piscina tal (1)
SERVIGOS:

Agua quente B Ar acondicionado D TV em quartos ] Aestaurante ||
Sala de reunides  [_| Bar O Saladejogose TV [ ] Discoteca ]
Piscina O Teénis O Windsurf Lojas O

PREGOS: Quano individual | 500800 ), casal { BOOSDO ).

Pequenc almogo { 150800 ), almogo e jantar { 300800 ), sobremesa { 50500 ).

CCUPACAD:

OBSERVAGOES: A proprietania pode dar releicfes aos hdspedes dos quarios. As refeighes s3o servidas em casa da
proprigtania, num ambiente lamiliar. servem-sa pratos lipcos por encomenda.

NOME: SILA TIPQ: Pensda CATEGORIA:

DIRECCAD: Vila Ribeira Brava, C.P. 76 LOCALIDADE: Vila Ribeira Brava ILHA: 5. Nicolau
TELEFONE: 351188 FAX: ANQ DE FUNDAGAO: 1985
PROFPRIEDADE:

Privada X] Naconal ] Mista B Socio esvangeirs [
Nacionalidade do S86I0 ..., Publica

CAPACIDADE | EM QUARTOS)

N Suites Dobles (1) Individuais (6) Total Quartas {7} Total camas [7)
EQUIPAMENTO:

Telatone: [X] ; Fax: [ Computador: Fotocopadora: [
Carros para ransports de wnstas: [ N* lugares:

EMPREGO:

restaurante impeza (1) recepcio, portaria administragio
mantiments lavarciana jardim, piscina total i
SERVIGOS:

Agua guenta Ar acondicionado” TV em quartos Restaurants  [X]
Sala de reunides Bar Salade jogose TV | Checoteca

Piscina Terus Windsurf Lojas

PREGOS: Quarlo indnidual | 500500 |, casal { 1200500 )

OCUPAGAD:

OBSERVAGOES: As refeicdes sio senidas no rés-do-chdo do restaurante. Pratos tipicos ( molho, xerém a pedido ),
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PLANONACIONAL DE DESENVOLVIMENTO TURISTICO

5.NICOLAU

ALOJAMENTO L]
NOME: EL FAST TIPO: Pousada CATEGORIA:
DIRECGAQ: Praia de Telha LOCALIDADE: Tarrafal ILHA: 5. Nicolau
TELEFONE: Fax: AND DE FUNDACAC: 1968
PROFPRIEDADE:
Privada Nacional [] Mista 3 Sécio esrangeiro [
Macionalidade do sécio laliana.........cccoeveevveveen. PUblica ]
CAPACIDADE ( EM QUARTOS)
N Suites Dobles (7) Individuais Total Quartos Taotal camas (14)
EQUIPAMENTO:
Telalons: Fax: D Computadar; D Folocopiadora: D
Carrps para ransports de turistas: D N lugares:
EMPREGO:
restaurante limpaza recepcio, portaria administragac
mantimenio lavandana jardim, piscina total { 1 guarda )
SERVICOS:
Agua quente (] Aracondicionado [ TV em quartos O Restavrante ||
Sala de reunibes [ Bar ] Saladejogose TV [ ] Discoteca |
Piscina O Témis | Windsur! “ L1 Lojas (]

PREGOS: Individual { 7O0%00 ) , duplo sem banha { 1200500 ).

OCUPAGAD:

OBSERVAGOES: Pura merda.

NOME: POUSADA

DIRECCAD: Camara Municipal

TIPQ: Pousada

LOCALIDADE: Vila Ribeira Brava

CATEGORIA:
ILHA: 5. Nicolau

TELEFONE: FAX: ANO DE FUNDAGAO:
PROPRIEDADE:

Privada Naconal [ Mista Sécio esrangeira [
Macionalidade 00 SOCI0 ....cccocooeiienrnvan Pubiica

CAPACIDADE [ EM QUARTOS)

N* Suites Dotdes (3) Individuais {3) Total Cuartos {6) Taotal camas (9)
ECUIPAMENTO:

Teletons: D Fax: [ ] Computador: [ Folocopiadora: D
Carros para ransporie de wristas: [ | N lugares:

EMPREGO:

restaurants bmpeza (1) recepcio, portaria administragio
mantiments lavandana jardim, piscina total (1)
SERVICOS:

Agua gquents As acondicionado” TV em quartos Restaurante
Sala de reunides Bar Sala da ppgos e TV Discoteca
Piscina Ténis Windsurl Lojas

PREGOS: Moite [ 300500 ).

OCUPACAD:

OBSERVAGOES: Ha um projecto de remodelacsio e recrientacio da gestio,
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PLANONACIONAL DE DESENVOLVIMENTO TURISTICO S NICOLAU
RESTAURANTES, BARES E DISCOTECAS .

NOME: Bar Jocaly TIPO: Bar

DIRECGAQ: Praia da Telha LOCALIDADE: Tarratal

TELEFONE: ILHA: 5. Micolau

PROPRIEDADE:

Privada () Nacional [] Mista OJ Sécio esvangeire [

CAPACIDADE { EM MESAS

5 mesas em restaurante. 1 mesa am bar

EQUIPAMENTO:

Teletone: ] Fax: [ Frigorifico: [X) Congelader: [X]
EMPREGO:

Cozinhairos 3 Camargiros 1 Limpeaza Total 4

PREGOS:

OBSERVAGOES: Bar tamiliar com restaurante. Nio hé wristas, cooperantes sim.

NOME: Sila TIPO: Bar

DIRECCALD: Vila da Ribeira Brava, C. P. 76 LOCALIDADE: Estincia de Baixo
TELEFOME: 351188 ILHA: S, Nicolau

PROPRIEDADE:

Privada [E Macional D Mista [:] Sécio estrangeirn D

CAPACIDADE | EM MESAS ) 2

EQUIPAMENTO:

Tetetore: | Fax: [J Frngorifico: bl Congelador: Gl
EMPREGO:

Cozinheiros Camareiros Limpeza Total 1

PRECOS: Cerveja: 80500. Para estrangeiros: 100500, Whisky: 70500

OBSERVACOES: Aperitivos | isca, lapa, lagosta, peixe frito, moreia frita, lenguica ).

NOME: Speort Club Atlético TIPO: Bar

DIRECGAQ: Vila da Ribewra Brava LOCALIDADE: Estdncia de Baixo
TELEFONE: ILHA: 5. Nicolau

PROPRIEDADE :

Privada X1 Naconal O Mista O Sécio estangeiro [

CAPACIDADE (em mesas ) 10

EQUIPAMENTO:

Telatons: () Fax: [ Frigorifico: [X] Congelador: [X]
EMPREGO: g

Cazinbairos 1 Camareiros Limpeza 1 Total 2

PREGOS:  Carveja: BOS00. Whisky: 70500,

OBSERVAGOES: O Bar pertence ao Sport Club Atético que é constituida por cerca de 150 sacios. O Bar da acesso a qualguern
pessoa, Tem T.V., Video e organizagio de bailes. O presidents & liidio Spencer.
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PLANONACIONAL DE DESENVOLVIMENTO TURISTICO

5. NICOLAU

RESTAURANTES, BARES E DISCOTECAS

[

NOME: Esplanada TIPO: Bar
DIRECGAO: Praga Monsenhor Bougas LOCALIDADE: Ribeira Brava
TELEFONE: ILHA: S.Micolau

PROPRIEDADE:
Privada O Nacional ] Mista ] Sécio astrangairo

O

CAPACIDADE (EMMESAS ) 3

EQUIPAMENTO:
Telefone: O Fax: [} Frigorifico: [_J

Congelador: [X]

EMPREGO:
Cozinhairos Camareiros Limpeza Total: 2

PREGOS:

OBSERVAGOES:
Esplanada num pargue arbolado e com flores.

NOME: Netinha TIPO: Casa particular
DIRECGAO: LOCALIDADE: Ribeira Brava
TELEFONE: ILHA: 5. Nicolau

PROPRIEDADE:
Privada [0 Maconat [ Mista O Sécio esrangei

O

CAPACIDADE { EM MESAS )

EQUIPAMENTO:
Teletone: O Fax: [J Frigorifico:

0

Caongelador: O

EMPREGD:
Coznbairos Camareiros Limpeza Total

PREGOS:

OBSERVACOES: Esta construindo um calé-Restaurarnte,

NOME: Bar-Café TIPO: Bar
DIRECGAD: Tarratal LOCALIDADE: Tarralal
TELEFOMNE: ILHA: 5 Micolau

PROPRIEDADE
Prvada [E Kacional D Misia |:| Sécio estrangeiro

O

CAPACIDADE { em mesas ) 3

EQUIPAMENTO:
Teletone: ] Fax: [ Frigorifico: [

Congelador: E

EMPREGD:
Corinheiros Camareiros Limpeza Towal 3

PREGOS:
Almogo-300800 a 350800, Mariscos 400500, Pequanc almogo- 120800 a 150500{cachupa e chourigo)

OBSERVAGOES:
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