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SAUDE CIVIL NA GUINE - EXPOSICKO

BUMARIO

Breve resumo das condig®es actuais.

Para uma Tolftica de Badde.

A - ParAmetros Bdsicos da relacfic Sadde / Fendmenos Sécio Ecold-
gicos (0.M.S5.)

B - ConclusfBes

Breve resumo das condic¢®es actuais:

A assistl@ncia sanitdria civil § cadtica desempenhando os médi-
cos um papel cada vez mais alienado em relagBo As necessidades
reanis da populaclo, devido ao " Facto colonial" reflectindo-se

edsencialmente em 3 factores.

1 - A distribuicfo dos médicos e a2 assisténecia numérica e quali-
tativa dos mesmos por habitante depende das necessidades mili-
tares, & condicionada por estas e n&oc pelas necessidades da
populag¢lo, recebende esta as migalhas de sadde que sobram guando
cumpridas as obrigacfes militares.

Veja-se a tftulo de exemplo que sd hd€ um médico praticante de
obstetriecia, 2 pediatras e 1 psiquiatra, por exemplo,e logo se
compreenderd gue esse facto decorre de que a planificaclo £
meramente estruturada pensando nas necessidades da populaclo
militar.

A falta de medicamentos,mesmo os vitais para & populag8o civil,
derivade da insuficifncia de verbas para o 5.8. Civil comparada
com as verbas para o 5.5. Militar, revela a orientacfo jd refe-
rida e faz depender s assistBncia real das populagBes civis
dos meios militares, tendo por exemple como consequlncia,que no
dnico loecal onde o ndmero de médicos poderia considerar-se
suficiente para o n? de habitantes,nem mesmo assim a populaglo
ind{gena aufere desses benef{cios pois tem médicos mas nflo

tem maios tir-piutincl-

Assim os médicos desempsnham um papel meramente simbdlico ou
pouco mais, para a populaglo indigena, & sd a minoria econdmi-
camente p:914begiada beneficia dos mesmos,pois tem os médicos
¢ poder de compra dos meios terapbuticos.

E evidente a polftica de classe e colonial subjacente nesta es=-

trutura.



32 A medecina preventiva prdticamente nBo existe, pois ela depende
de estudo prévio das necessidades prioritdrias da populacEo da
Guiné impossf{vel de fazer sem o controle e estudo da mesma,
com inclusfo das correntes migratfrias ou outros factores de
ordem sdcio-ecoldgica como adiante demonstraremos
Daqui resulta que mesmo a que era praticada antes da Guerra
Colonial (misg&ode sore wor exemplo) diminuiu de importéncia
e eficdeia progressivamente, pela impossibilidade de penetrar

em certas zonas e de nfo poder controlar a maioria da populacKo.

II - Para uma polftica de sadde na Guiné
A=~ Parfimetro a ter em conta pr;vinmanta para um planeamento de sad-
de, honesto e nfo alienado das necessidades reais da populaglo
a que se destina
1 — Densidade populacional

Nomeadamente agrupamentos naturais da populaglo, reordenamen-

tos ¢ aldeamentos, 2m relagfo com:

a) Guerra

b) Utilizac@o tdtica das populagfes

¢) Retorno aos ambientes naturais, terminada a guerra e a
situagfo coloniel

d) Relagio entre densidade populacional, epidemias e endemias

e) Relagdo com as condigBes sanitdrias, poluigBo das dguss e
concentragBo dos detritos

t) Convivéncia fntima com animais domésticos (estudo de usos e
e costumes sob o ponto de vista antropolégico)

g) Possibilidade de educaciio sanitdria (escolas, postos sanis
tdrios, nldeias piloto, etc.)

h) Consequéncias sob o ponto de vista psico-social do desen-
rafzamento tempordrio do habitat natural (arborizagfio, A=
guas, relevos naturais, etc)

i) Crescimento populacionrl e condi¢fes de aquilibrin em re=
lacBc com a drea de que se disple

2 = BvoluglBo social

a) Helacio entre os factores de coesfo duma colectividade com
os meios de comunicag¢Bo social e a evolugBo da tdcnica e
economia num dado agrupamento populacional

b) Distancismento das etnias em relaclo aos fendémenos cultu-
rais, religiosos e geogrdficos.

¢)Taxs de analfabetismo e possibilidade de educac¢fo sanitd-

réa; emprego de owtros meios de comunicaglo social.
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4) Estudo dos meios de comunicacBo terrestres, adreos e

marftimos

e¢) Possibilidade de¢ interac¢iio dinamica de grupos etdrios
diferentesrimplicando uma formagHo eultural, polftica,
filosdfica e sanitdria diferentes. Estudo da interacglo
por ragizau socio culturalmente definidas.

Foctores socio-econdmicos

a) Relagio doenga/pobreza ou riqueza,individuais e/ou co=
lectivas

b) Possibilidade de distribuigfio da sadde em grupos poli-
t+i'% @ economicamente estruturados diferentemente, com
inclusfo da interacgfo cultural de uns pelos outros (fg
némeno de aculturagfo interna)

c) Subnutri¢io (fome quantitative e qualitativa)

d) Doencas socinis e sua distmibuicfio

e) Mortalidade infantil

£) posibilidade de assisténcia materno-infantil

g) Importancia dada sas problemas de higiene mental

h) por ultimo a mais importente: qual serd a politica
socio-econdmica sobre o qual a®sentari toda a poli-
ca de sdude?

Instituicfies sociais

Estudo a fazer apds o infeio de uma paz verdadeira,

desaparecimento de tropas de ocupacio, etc. tendo

em conta gue estes fendmenos infl¥enciaram e condiei_

noram as estruturas familiares, a escolaridade e as

condicfes locais de trebalho

isclamento social

a) Relacfo com etnins, tradicfes e culturas e sua

interdependéncin com end®®misse factores de higicae

mental.

b) Possibilidndes de transigfio de beneficios sanitd-

rios de mmas regifes para outras

Mobilidade social

Artificialidade de fronteiras em sentido politico-

-socioldgico, sua alienacfo das fponteiras naturais

derivai® i dos espagos econdmicos, geogriaficos e cul-

turais dentro dos gquais se movem as populagies.

Cultura

a) Estudo dos padrBes higiénico-sanitarios das comu-

nidades gue compfem a Guiné e sua relagiio com o po-

trimdnio cultural.

b) fendmenos de aculturacio - consequentes manifes-



tag&‘"higiinico—unnitirin.
¢) guerra, mutilados fisicos e mentais e culturas a
eriar para evitar a mutilacBo social
d) Estudo da utilizagifo de drogas em relagfo com a
submv rigfo e asiaaias consequentes, que devido & per-
gisténcie com que tém subsistido ao longo das geragdes
sob o ju 70 col.nial passaram a fazer parte do patri-
ménio cultural de algumas etnins( Ex: cola, alecool)
e doences socianis fisficas e psiquicas dajlecorrentes
= Urbanizaclo
neste caso terfo de ser considerados os factores jd
anteriormente abordados e relacionados especificamentes
com este
- ti.g%28 reigltantes do modo de wvida
a) guerra e suas consequéncias com doengas do foro
psiquidtrbco,psicossomdtico e orgiifee .
b) manutengdo do estado de tensfo psicoldgica enguanto
nfc existir uma situacfo de paz real.
¢) sequelas de toda & orientagfio psicoldgica consequen=
te da mobilizagfo e monutencgfio de um espirito alisna-

do e agrigsfvoque & guerra col.nial desenvolveu

B - CONCLUSOWS

17, B débv‘a que toda uma politican sanitdria tecd que
prssentar no conhecimento profundeo dos pardmetros ci=-
tades.

2%, Demonstra-se que esta politica sanitdria para ser
eficaz, dadas as inter-relagdes dos diferentes paré-
metros, sdé serd vilira se anlicada a todo o territfrie
da Guiné

3%, Qualquer politica fde sdude implica uma adesfo
efectiva, politica e culturnl das populrrfes nos ele=-
mentos que constituem a estrutura dadord de benefici-
os sanitdrios.

4%, Consideramos gque sd o PAIGC u frente de uma Guind
independente estd nas condigles de assegurar s prdati-
cadas conclusfes 1%. 2%.03%,

58, Toda a medida senitdris que nao obedega & este
requesito, poderd ser benéfica (pelo que € urpente
apesar de tudo péla em prdtica) mas ndoc passard de

um mero remendo de efeito paliativo que desaparecerd

a curto pr 1.

6% frusturacfio dagui decorrente levard e ji levou na
an
pratice afundamento progresfivodas estruturas jd

existentes | sendo demagdgica a nosso very qualquer



afirmacfo em contrdriol.

7%. Assim, para diminuir e fazer desaparecer um caos
que em nosso entender jd existe e gue tenerd a agravalp
-58, tornando-se criminoso pelas suas consequéncias
funestas gque todos podemos adivinhar, tendo em conta
que nfo se justifica apds o 25 Abril o estado de tensio
¢ desconfian¢e decorrente da situacdo colonial em que
ainda nos encontramos, ¢ consequente impossibilidede
de orientagfo do 5.5. Civil da Guiné pelos seus legi-
timos possuidores face & populagBo, consideramos que

d urgente o reconhecimento do estado da Guind-Bissaun

¢ do direito & independéncia do Povo de Cabo Verde,
condigfio sem a qual ndo haverd paz e como ¢ mnatural,
n&io poderd haver a colaboracio necessdria dos elemen-
tos do PAIGC,
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