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5 RECURSOS DE INTERESSE TURISTICO

5.1. Recursos naturais de interesse turistico

5.1.1. Introdugdo

Neste capitulo somente realizaremos um breve resumo dos recursos de interesse
natural da ilha. Nas fichas de inventdrio que figuram a seguir, aparecem
pormenorizadamente descritos, um a um, todos os dados relevantes para cada
recurso inventariado. Também foi realizada uma andlise dos recursos naturais de
interesse turistico desde uma 6ptica global do pais no Volume I e ademais, na
proposta para a declaragdo de Areas Protegidas de Interesse Natural (Volume III)
sdo descritos pormenorizadamente 10dos os espagos propostos para esta declaragio.

H4 que destacar que todos estes lugares foram visitados e percorridos pelos
membros da equipa redactora deste PNDT.

S. Nicolau € uma ilha com uma enorme riqueza paisagistica em que se combinam
dreas costeiras desérticas e zonas interiores montanhosas e cultivadas.

Como podemos comprovar no Quadro 1, esta ilha concentra em niimero, 3.1% das
praias de areia branca do pais, 26.7% das praias de areia+rochas e pedras ¢ 18.8%
de iunerdrios montanhosos pintorescos.

Quadro 1
Altractivos turisticos naturais

5. Nicolau Cabo Verde
Unidades geogrificas Unid. % km. % Unid. km.
(resp. OV} (remp. CV)
Praia de sreia branca 1 3.1 0.1 0.1 32 9.4
Praia de areis prets (ou parda) 4 26.7 5.8 51.3 15 11.3
Praia de areia + rochas/pedras - - - - 7 28.1
Area montanhosa de inleresse natural * . - . = g 179.0
Area nio montanhosas de interesse natural®* - . - . 12 174.0
Itinerério montanhoso pintoresco 3 188 420 130 16 323.0
Itinerdrio nko montanhoso pintoresco - . - - 2 103.0
® km*
5.1.2. Praias

As praias consideradas de interesse turistico sio as seguintes.

Praia da Luz

Praia do Pilio

Praia Grande

Praia do Bamil

Praia debaixo de Rocha

Estas praias se encontram na costa oeste da ilha e somente uma delas tem areia
branca. Das cinco praias da ilha, quatro sio abertas e uma semi-abena.
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Enquanto & forma das praias, quatro sio rectas, e somente uma ¢ cala/baia pouco
profunda.

No que respeita as dimensdes das praias, podemos dizer que as praias de S.
Nicolau se caracterizam pela sua longitude e sua reduzida largura (em comparacio
com as praias de outras ilhas); 80% tem mais de 500 m. de longitude e menos de 40
m. de largura.

A existéncia de coqueiros ou tamareiras nas praias é um importante atractivo para os
turistas, porém, em S.Nicolau nenhuma praia tem édrvores. E recomenddvel comegar
quanio antes as repovoagoes com estas espécies.

Enquanto a utilizagdo actual destas cinco praias, hd que destacar que a maior parte ¢
utilizada pela populagdo local, bem para banho, ou como no caso da praia do Barril
para curagdo de certas doengas.

Quase todas as praias de S. Nicolau apresentam algum tipo de degradagio ambiental
pela vertedura de lixo, contudo, todas elas excepto a de Barril estio exentas de
consuugoes nos seus arredores.

Todas estas praias sio perfeitamente acessiveis, j4 que a estrada ou est4 calcetada ou
€ pista de fécil ransito.

5.1.3. lunerdrios pinturescos

Os itinerdrios considerados de interesse turistico sdo os seguintes:

+ de Carvoeiros a Cabegaliho
* de Tarrafal a Praia Branca
* de Morre Bris a Monte Bemardeiro

O primeiro itinerdrio comega a 5.5 km. de Ribeira Brava, ante o panorama de
Carvoeiros. Prolonga-se 3 km. junto a costa. internando-se depois em direcgio ao
altiplano de Faja de Cima e Monte Gordo. Desde aqui o terreno toma-se muito
abrupto ¢ a estrada se aproxima aos profundos barrancos e paredes abruptas que
indicam o nascimento do vale de Ribeira Brava, iniciando repentinamente seu
descenso em direcgido 3 costa meridional. Calcetada.

O segundo itinerdrio desenvolve-se junto as praias ocidentais de S. Nicolau ¢ por
algumas das suas paisagens vulcinicas mais singulares.

No iltimo percurso até Juncalinho o itinerdrio estende-se junto ao mar. A partir
deste ponto a estrada se separa da costa e percorre paralelamente a ela uma planicie
litoral salpicada de cones vulcinicos bem conservados e pequenas calas. A altura da
Ponta de Laje Preta a estrada ascende rapidamente ¢ adentra-se em direcgio a
Carrigal, atravessando uma paisagem espectacular de montanhas e profundos
barrancos.

Exceptuando 7 km. de dificil transito, os itinerdrios estendem-se pelas estradas
calcetadas ou por pistas que nio apresentam dificuldades.
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5.2. Recursos culturais de interesse turistico

Nas fichas de inventdrio que figuram a seguir, aparecem pormenorizadamente
descritos, todos os dados sobre os aspectos culturais de interesse turistico mais

importantes (salvo os aspectos musicais, que estio descritos no capitulo 11 do
Volume I), agrupados da seguinte maneira:

* Nucleos urbanos de interesse historicol/culural, onde se incluem a descrigio e
diagnostico, formas de acesso, actividades dos habitantes, infra-estruturas
turisticas existentes, assim como a identificagdo de aqueles elementos mais
importantes a protéger.

* Festas , onde se enumeram e descrevem aquelas festas tradicionais singulares
que se celebram actualmente na ilha.

* Artesanalo , onde se descrevem aqueles trabalhos e/ou produtos artesanais
singulares da ilha.

* Gastronomia , onde se incluem as comidas tipicas singulares.
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SAO NICOLAU
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ESTRADAS E CAMINHOS
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