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TRADICOES POPULARES ]
NOME: Sto. Anténlo GASTRONOMIA [
Musicasae [
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO E]
FESTAS Cx]
FREGUESIA: Santa Isabal OUTRAS [

DESCRIGAO:

A testa de Sr° Anténio & tradicional em quase todas as ilhas de Cabo Verde. Em Boa Visia, sla  uma lesta de romaria em que
participam muitas pessoas de todos os pontos da ilha.

Nos meados do século XIX, um emigrante ergiv uma Capela em honra deste Santo. A partir dessa altura a capela 1Bm sido
consarvada por emigrantes dos Estados Unidos.

No dia da romaria. 13 de Junho, realizam-se corridas de cavalo, missa, procissdo. Durants a tarde serve-se canja e promovem-se
varas formas de convivia,

NOME: S. Jodo GASTRONGOMIA )
Mmusicasae [ ]
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO ]
FESTAS [ x]
FREGUESIA: S.Joao Baptista OUTRAS [
DESCRIGAD:

O dia de S.Joso Baptista, nome também da Freguesia do norte da liha, é testejado no Fundo das Figueiras.

Pelas ruas faz-se um desfie com marchas que falam de cada uma das povoaghes do Morte, As pessoas que desfilam lavam
olerendas que aseguir 4 missa, sho leiloados. O fundo assim obiido @ revertioo para a Paroquia. Festeja-se no dia seguinte
S.Jodozinha, na Cabeca dos Tarales, uma outra povoagio dessa freguesia.
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NOME: Espirito Santo GASTRONOMIA [
MosicaBate  []
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO [
FESTAS [x]
FREGUESIA: S.Jo4o Baptista OUTRAS ]
DESCRIGAD:

S.Jodozinho, na Cabega dos Tarafes, uma outra povoagdo dessa reguesia.

O dia de S.Jobo Baptista, nome também da Freguesia da norte da liha, & lestejado no Fundo das Figuaeiras.

Pelas ruas faz-se um desfile com marchas que falam de cada uma das povoagbes do Norte. As pessoas qua desfilam levam
olerendas que aseguir & missa. sio leioades. O tundo assim oblido ¢ revertido para a Parbquia. Fesieja-se no dia seguinte

NOME: GASTRONOMIA [
MUSICA/BAILE ]
CONCELHO: ARATESANATO ™ ]
FESTAS 1
FREGUESIA: OUTRAS ]
DESCRIGAD:
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NOME: Festa de Pedrona GasTRoNOMA [
mUsicasate [
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO EA
FESTAS [x]
FREGUESIA: Santa Isabel OUTRAS (]

DESCRIGAO:

Das trés lestas que se realizam no Rabil, SP Cruz Pedrona e 5.Roque, a de Pedrona é a maisimporanie. Ela é recente, a sua origam
85ta igada & remogio de uma pedra grande de um sitio @ 4 sua colocagdo no centro da rua principal dessa povoaclo.

Durante a manhd, prepara-se a festa e enleitam-se as ruas. Apartir das 15H até & noite, coladeiras, tamboreiros animam a festa,
8 gua participam pessoas provenienias de iodas as localidades.

NOME: Cruz de Nho Lélé GasTRoNoMia [ ]
MUSICABALE [
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO i)
FESTAS x]
FREGUESIA: Santa Isabei OUTRAS (]
DESCRIGAD:

Esta lesta esta ligada 4 histdria de um homem, chamago Nhe Lélo que, depois 08 anos sucessivos de seca, decidiu dar uma granda
COMBZAIna s pASSOAas. N0 primeiro ano de boas dguas,

A partrdessa altura, 1927/30, realiza-se essa lesta, onde se promovernmn guerra de bodes. pariculardade Unica nas feslas populares
de Cabo Verde. Participam também muitos cavalos, Festejava-se geraimenteno dia 28 de Maio, mas a populagio decidiu a partir
oe 1992, que passana a ser, cada Ultimo sabado do més da Maio,
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moringos, vasos, tijelas, jarmos, elc.

NOME: Ceramica GASTRONOMIA [}
MUSICA/BAILE [
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO xd
FESTAS (]
FREGUESIA: OUTRAS 1
DESCRIGAD:

E de sa dizer que na ilha de Boa Vista ja houve uma fabrica de telhas, Sijolos e ladrillos, para além da produgdo dos utensilios para
a cozinha e omameantacido. No Rabil existe uma escola de olana e ai se podem comprar belissimas pecas de ceramica: potas,

NOME: Cestarias GAsTRonomia [
Mmusicasaite [
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO =]
FESTAS B
FREGUESIA: OUTRAS ]
DESCRIGAO:

De Boa Vista sio canhecidos os balaios de ervaldo que servem para transports de carga @ os “balaios de tanter”, leitas de folha de
tamareira, Muito proxima desta actividade esta tambem o labrica de chapéus que nessa llha tem a forma propria. Os chapéus sl
redondos e de abas muito largas, pois 80 usados sobretudo pelos pastores para 56 protegerem do sol.
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NOME: Tchacina GASTRONOMIA  [x ]
mosicasate [
CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO (]
FESTAS ]
FREGUESIA: OUTRAS ]
DESCRIGAD:

Came de cabra seca e salgada. Serve para acompanhar a cachupa. Foi um praio tradicional que caiu em
deseso, pala baixa produgao pecuana. Actualmente carne salgada constilui uma encomenda apreciada pelos
caboverdeanos de Boa Visla, emigrados no exteriar,

NOME: Bochada GASTRONOMIA [
MUsicaBALE [
COMNCELHO: Boa Vista ARTESANATO ]
FESTAS ]
FREGUESIA: OUTRAS P
DESCRIGAD:

A botchada nao é tipica da Boa Vista: faz-se em quase todas as ithas. Preparada a parir do bucho de cabrito
ou capado que depois de lavado & enchido com sangue e rol4o de milho. Coze-se na cachupa. Pode sarvir-se
frita, conada as fatias, acompanhando a cachupa guisada.

NOME: Pelxe seco com milha lihado GAsTRONCMIA [ x]
MUSICA/BAILE 1

CONCELHO: Boa Vista ARTESANAT L_|
FESTAS {

FREGUESIA: OUTRAS ]

DESCRIGAO:

O peixe seco & assado na brasa para acompanhar o milho ihado, Serve-se com caté para a colocagao das 9 ou

10 horas.,

NOME: Cuzcuz de potona GasTRONOMIA [ 1)
Musicasae [

CONCELHO: Boa Vista ARTESANATO [ 1]
FESTAS 1I
OUTRAS ]

DESCRIGAD:

Potona é um tubérculo, uma espécie de batatinha pequena que depois de seca e esfaralada é pilada. A farinha,
assim obtida, & misturada com agua, aglcar e canela e colocada num binde onde vai a cozer a vapor.
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